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正本：國立南投高級商業職業學校、國立中興高級中學、國立南投高級中學、南投縣

私立五育高級中學、南投縣立旭光高級中學、同德學校財團法人南投縣同德高

級中等學校、國立草屯高級商工職業學校、南投縣私立普台高級中學、國立埔

里高級工業職業學校、國立暨南國際大學附屬高級中學、國立仁愛高級農業職

業學校、南投縣私立弘明實驗高級中學、國立水里高級商工職業學校、南投縣

私立三育高級中學、國立竹山高級中學、國立嘉義女子高級中學、國立嘉義高

級中學、國立嘉義高級商業職業學校、國立嘉義高級家事職業學校、嘉義市私

立嘉華高級中學、宏仁學校財團法人嘉義市立仁高級中等學校、國立華南高級

商業職業學校、嘉義市私立輔仁高級中學、宏仁學校財團法人嘉義市宏仁高級

【104人力銀行x生涯規劃學科中心】 115學年度「探索未主旨：
來，安頓內在：掌握工作世界與情緒素養」研習
生涯規劃學科中心與104人力銀行共同辦理本研習，協助說明：
教師掌握AI時代職場趨勢，並將生涯探索及社會情緒學習
（SEL）融入教學，歡迎高中職教師踴躍報名！
研習內容：一、
工作世界 × AI應用：掌握職場趨勢，了解AI工具於生涯１、
探索之應用。
情緒素養 × SEL：解析104《滑世代焦慮》報告，認識學２、
生情緒議題與SEL教學應用。
教學交流 × 經驗分享：交流生涯探索及情緒素養之教學３、
實務。

檔　　號：

保存年限：
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中等學校、嘉義市私立興華高級中學、嘉義市私立東吳高級工業家事職業學

校、國立嘉義高級工業職業學校、嘉義縣立竹崎高級中學、嘉義縣私立萬能高

級工商職業學校、嘉義縣立永慶高級中學、國立東石高級中學、國立新港藝術

高級中學、國立民雄高級農工職業學校、嘉義縣私立協同高級中學、雲林縣私

立大德工業商業職業學校、雲林縣立斗南高級中學、國立虎尾高級農工職業學

校、國立虎尾高級中學、雲林縣私立大成高級商工職業學校、揚子學校財團法

人雲林縣揚子高級中等學校、國立土庫高級商工職業學校、雲林縣私立永年高

級中學、雲林縣立麥寮高級中學、國立斗六高級中學、國立斗六高級家事商業

職業學校、雲林縣私立正心高級中學、義峰學校財團法人雲林縣義峰高級中

學、雲林縣立古坑華德福實驗高級中學、福智學校財團法人雲林縣福智高級中

等學校、國立西螺高級農工職業學校、雲林縣私立巨人高級中學、國立北港高

級農工職業學校、國立北港高級中學、雲林縣立蔦松藝術高級中等學校、雲林

縣私立文生高級中學、國立臺南女子高級中學、臺南市私立南英高級商工職業

學校、國立臺南家齊高級中等學校、國立臺南第一高級中學、臺南市私立長榮

高級中學、臺南市私立長榮女子高級中學、臺南光華學校財團法人臺南市光華

高級中學、臺南市私立慈幼高級工商職業學校、臺南市德光高級中學、臺南市

亞洲高級餐旅職業學校、國立臺南高級商業職業學校、臺南市六信高級中學、

臺南市立南寧高級中學、國立臺南第二高級中學、天主教聖功學校財團法人臺

南市天主教聖功女子高級中學、崑山國際學校財團法人臺南市崑山高級中等學

校、國立臺南高級海事水產職業學校、慈濟學校財團法人臺南市私立慈濟高級

中學、臺南市立土城高級中學、臺南市私立瀛海高級中學、國立成功大學附屬

臺南工業高級中等學校、國立臺南大學附屬高級中學、臺南市立大灣高級中

學、臺南市立永仁高級中學、國立新豐高級中學、國立新化高級中學、國立新

化高級工業職業學校、國立玉井高級工商職業學校、陽明學校財團法人臺南市

陽明高級工商職業學校、方濟會學校財團法人臺南市黎明高級中學、國立曾文

高級家事商業職業學校、國立曾文高級農工職業學校、國立北門高級農工職業

學校、國立北門高級中學、臺南市私立港明高級中學、中信金國際學校財團法

人臺南市私立中信國際高級中等學校、國立新營高級工業職業學校、臺南市私

立南光高級中學、國立新營高級中學、臺南市私立育德工業家事職業學校、國

立後壁高級中學、國立白河高級商工職業學校、臺南市私立新榮高級中學、臺

南市私立明達高級中學、國立善化高級中學、高雄市立新興高級中學、高雄市

立高雄高級商業職業學校、高雄市立高雄女子高級中學、高雄市私立三信高級

家事商業職業學校、高雄市立中正高級中學、高雄市私立復華高級中學、天主

教道明學校財團法人高雄市道明高級中學、國立高雄師範大學附屬高級中學、

高雄市私立大榮高級中學、天主教明誠學校財團法人高雄市明誠高級中學、高

雄市立鼓山高級中學、高雄市私立中華高級藝術職業學校、高雄市立中正高級

工業職業學校、高雄市立瑞祥高級中學、高雄市立前鎮高級中學、立志學校財

團法人高雄市立志高級中學、高雄市立三民高級中學、高雄市立高雄高級工業
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職業學校、高雄市立高雄高級中學、高雄市私立樹德高級家事商業職業學校、

國立中山大學附屬國光高級中學、高雄市立楠梓高級中學、高雄市立中山高級

中學、國立高雄餐旅大學附屬餐旅高級中等學校、高雄市立小港高級中學、高

雄市立新莊高級中學、高雄市立海青高級工商職業學校、高雄市立左營高級中

學、高雄市立三民高級家事商業職業學校、高雄市立仁武高級中學、國立岡山

高級中學、國立岡山高級農工職業學校、高雄市立路竹高級中學、高雄縣私立

高苑高級工商職業學校、高雄市立福誠高級中學、國立鳳山高級商工職業學

校、國立鳳山高級中學、高雄市私立正義高級中學、國立鳳新高級中學、中山

學校財團法人高雄市中山高級工商職業學校、高雄縣私立高英高級工商職業學

校、新光學校財團法人高雄市新光高級中學、高雄市立林園高級中學、高雄市

立文山高級中學、佛光山學校財團法人高雄市普門高級中學、高雄市私立義大

國際高級中學、國立旗美高級中學、國立旗山高級農工職業學校、高雄縣私立

旗美高級商工職業學校、高雄市立六龜高級中學、華德學校財團法人高雄市華

德高級工業家事職業學校、國立屏東女子高級中學、屏東縣私立民生高級家事

商業職業學校、屏東縣立大同高級中學、國立屏東高級中學、國立屏東高級工

業職業學校、屏榮學校財團法人屏東縣屏榮高級中學、陸興學校財團法人屏東

縣陸興高級中學、國立屏北高級中學、國立內埔高級農工職業學校、屏東縣私

立美和高級中學、國立潮州高級中學、屏東縣立來義高級中學、屏東縣立東港

高級中學、國立東港高級海事水產職業學校、國立佳冬高級農業職業學校、屏

東縣立枋寮高級中學、國立恆春高級工商職業學校

副本：
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